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ASAMBLEA LEGISLATIVA: 
 

 

 

E l  susc r i to ,  D iputad o VICTOR CASTRO LÓPEZ ,  in tegrante  de l a 

LXI I I  Legi s l a tu ra  del  Congreso del  Es tado,  con fundamento en  

l o  d i spues to  en  l os  a r t í cu l os  45  y   46  f racc ión  I  de l a 

Cons t i tuc ión  Pol í t ica del  Es tado L ib re  y  Soberano de T l axcal a ;  

5 ,  7 ,  9  f racc ión  I I  y  10  Apar tado A f racc ión I I  de l a  Ley 

Orgán ica del  Poder  Legi s l a t ivo  del  Es tado  de T l axcal a ;  117,  

120 ,  124 ,129  y  130  del  Regl amento I n te r io r  de l  Congreso del  

Es tado de T l axcal a ,  someto a l  P l eno de es ta  Soberan í a l a  

p resente  IN ICIAT IVA CON PROYECTO DE  DECRETO  POR EL  QUE 

SE  ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES  DE LA LEY DE 

DERECHOS DE  N IÑAS,  N IÑOS Y  ADOLESCENTES DEL  ESTADO DE 

TLAXCALA ;  a l  tenor  de l a s igu iente :  

 
 

 

E X P O S I  C I  Ó N   D E    M O T I  V O S  
 

 

I .  En  Méx ico ex i s te  un  probl ema muy grave de 

a l imentac ión  poco nutr i t i va  de la  pobl ac ión  en  general ,  

l a  inges ta  de d iver sa comida rápida que hem os 

adoptado de nues t ro  vec ino paí s ,  carente  de nutr ientes ,  

y  to ta l mente  dañ ina,  es  muy necesar io  prever  es te 

p robl ema para que l as  próx im as  generac iones  de 

mex icanos  tengan una mejor  a l imentac ión ,  que l es  

permi ta  l l evar  una mejor  cal idad de v ida,  l ib re  de 

enfe rmedades  c rón icas ,  como d iabetes  h ipe r tens ión 

ar te r ia l  y  ot ras .  La  obes idad en Méx ico impl ica un grave 

probl ema de sa l ud públ ica,  en e l  año 2013  l a  tasa de 

obes idad de Méx ico fue  de 32 .8  por  c iento,  rebasando e l  

31 .8  de Es tados  Un idos ,  col ocándose as í  en  l a  p r imera 

pos ic ión  de l os  paí ses  con m ayor  obes idad,  resu l tado 

obten ido por  l a  Organ i zac ión de l as  Naciones  Un idas .  
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Par t iendo que como antecedente  e l  P l an  Nacional  de 

Desar rol l o  p ropone como una v i s ión  t rans formadora del  

mundo,  asegurar  para l os  mex icanos  de hoy l a 

sat i s facc ión  de sus  neces idades  fundamental es  como l a 

educac ión ,  l a  sa l ud y l a  al imentac ión .  

 

Ante  e l  dobl e  desaf í o  que enf renta e l  es tado mex icano 

en  mater ia  de sa l ud,  por  un  l ado,  atender  l as  

enfe rmedades  del  subdesar ro l l o com o l a  desnutr ic ión  y  

l as  in fecc iones  que afectan pr inc ipalmente  a l a  

pobl ac ión  marg inada y ,  po r  e l  o t ro ,  padecimientos  

p rop ios  de paí ses  desar rol l ados ,  com o el  cáncer ,  l a  

obes idad,  l a  card iopatí a y  l a  d iabet es .   

 

Para  l os  Gobie rnos  Federal  y  Es ta ta l  se  ha vuel to  una 

l abor  t i tán ica atender  en  es tas  fechas  l a  sal ud  de l os  

mex icanos  y  mex icanas ,  l a  pa ndemia que v iv imos  a n ivel  

mund ia l  der ivado del  VI RUS  COVI D -19 ,  nos  ha ven ido a 

señal ar  l os  a l tos  í nd ices  de vu l nerabi l idad que tenemos 

en  nues t ro  paí s .  La  obes idad y  e l  sobrepeso han s ido 

d i rectam ente  ident i f icadas  como factores  de r ie sgo que 

han incrementado l a  mor ta l idad por  COVI D -19 entre  l a  

pobl ac ión mex icana menor  a 60 años .   

 

En  l os  ú l t im os  30  años ,  l os  re f rescos  y  l os  comest ib l es  

chatar ra  han ocupado l as  c iudades  y  gran  par te  de l as  

zonas  ru ra l es  de M éx ico.  N ingún par t ido pol í t ico ha 

l ogrado tener  una presenc ia te r r i to r ia l  tan  ex tensa l as  

cadenas  de l as  t iendas  l l amadas  “de co nven ienc ia” 

(Oxxo,  7  E l even,  Super  K  y  ot ras )  han bar r ido con l os  

pequeños  comerc ios ,  y  sus  anaquel es  es tán  satu rados  de 

productos  indust r ia l i zados  m ient ras  l a  comida f resca es  

a r r inconada en espacios  pequeños ,  cuando l a  hay ,  

s iendo más  cara c om o e l  agua embote l l ada.  

 

E s  m ás  fác i l  consegu i r  es tas  mercancí as  con exceso de 

sa l es ,  g rasas ,  sod io  y ,  especia lmente ,  azúcar .  Y  en  l a  

medida en  que se  apoderaron  de l a  super f ic ie  nac ional ,  

t rans fo rmando los  hábi tos  de a l imentac ión  de la  gente ,  
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se  desataron  nuevas  ep id emias ,  p r inc ipal mente  de 

obes idad,  d iabetes  e  h iper tens ión .  Los  es tud ios  

demues tran  que l as  bebidas  y  comest ib l es  in sanos  y  l a  

fa l ta  de e jerc ic io  son  l os  responsabl es  de enfe rmar  a 

pobl ac iones  en  todo e l  mundo,  pero especia lmente  en 

Méx ico:  en  obes idad y  d iabetes ,  e l  paí s  supera a Es tados  

Un idos  y  l os  demás  paí ses  de Amér ica,  y  de hecho a 

todas  l as  reg iones  del  mundo con l a ún ica excepc ión  de 

l as  i s l as  de l  Pac í f ico.  

 

I I .  Actualmente  n iños ,  n iñas  y  adol escentes  hacen m enos  

depor te  y  ded ican su  t iempo a ver  te l ev i s ión ,  jugar  en l a  

computadora y  a  otras  act iv idades  sedentar ias ,  

s i tuac ión que se da pr inc ipalmente  en  pobl ac ión  escol ar  

de áreas  u rbanas .  E s to  aunado a una d ie ta  en  la  que se 

om i te  una de las  t res  comidas  p r inc ipal es  (desayuno,  

comida y  cena)  o  en l as  qu e se  cont ienen grandes  

cant idades  de azucares  y  g rasas  satu radas ,  as í  como e l  

poco consum o de f ru tas  y  ve rduras  pone a los  n iños ,  

n iñas  y  adol escentes  en r iesgo de desar rol l ar  sobrepeso,  

obes idad y  en consecuencia  presentar  enfermedades  

que antes  eran  exc l us iva  de adul tos ,  como l a  d iabetes  

mel l i tus  2 ,  h iper tens ión  ar te r ia l ,  mal es tares  card io  y  

cerebro vascul a res ,  aumento de t r ig l icé r idos  y  col es te rol .  

 

La  p r inc ipal  p reocupac ión  en  es tos  m omentos  es  ev i ta r  

que nues t ra  n iñez  y  juventud  c rezcan con m al os  háb i tos  

a l iment ic ios ,  e l  sobrepeso,  l a  obes idad,  l a  d iabetes  y  l a  

h iper tens ión ,  han l l egado a n ive l es  muy el evados  en 

todos  l os  g rupos  de l a  pobl ac ión .  Entr e  l os  hombres  

mayores  de 20  años  de edad,  42.6% presentan sobrepeso 

y  26 .8% obes idad,  m ientras  que en l as  mujeres  es tas  

c i f ras  cor responden a 35 .5  y  37 .5%,  respect ivamente .  

 

Por  ot ra  par te ,  en  l a  pobl ac ión escol ar  (5 -11  años )  l a  

p reval enc ia  de sobrepeso y  obes idad fue  de 19 .8  y  de 

14 .6%,  respect ivam ente .  Con base  en  l a Encues ta 

Nacional  de  Sal ud y  Nutr ic ión  (ENSANUT)  2012 ,  l a  

d iabetes  mel l i tu s  a fecta actual mente  al  9 .2% de l a 
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pobl ac ión  del  paí s ,  l o  que representa un  incremento de 

2 .2  puntos  porcentual es  res pecto de 2006 .  Dado su  papel  

como causa de enfe rmedad,  la  obes idad aumenta l a 

demanda por  se rv ic ios  de sal ud  y  afecta e l  desar rol l o  

económico y  soc ial  de  l a poblac ión .  De acuerdo con 

es t im ac iones  de l a  Un ivers idad Nacional  Autónom a de 

Méx ico (UNAM ),  e l  cos to  de l a obes idad fue  de 67 ,000 

m i l l ones  de pesos  en  2008 .  De no actuar ,  e l  cos to  que 

pagarem os  en e l  fu tu ro  será  m ayor  a  l a invers ión 

requer ida hoy para impl ementar  pol í t icas  que hagan 

f rente  a  es ta  p robl emát ica.  

 

En noviembre  de 2016 ,  e l  Centro  Nac ional  de  Programas 

P revent ivos  y  Contro l  de  En fermedades  de l a  Secretar í a 

de Sal ud  emit ió  l a  Decl arator ia  de emergenc ia 

ep idemiol óg ica  EE -3 -2016 ,  a  todas  l as  ent idades  

federat ivas  de l  paí s ,  ante  e l  a l to  í nd ice  d e l os  casos  de 

sobrepeso y  obes idad,  p id iendo fo r ta l ecer  l as  acc iones  

de l a  es t rateg ia  nacional  para l a  atenc ión  y  e l  contro l  

del  sobrepeso,  obes idad y  d iabetes .  De igual  manera en  

l a  m isma fecha es  l a  decl arator ia  de emergenc ia 

ep idemiol óg ica EE -4 -2016  a todas  l as  ent idades  

federat ivas  de l  paí s ,  ante  l a  m agn i tud  y  t rascendenc ia 

de l os  casos  de d iabetes  mel l i tu s  2 .  En  febre ro de 2018,  

es ta  in s tanc ia  emi t ió  l a  rat i f icac ión  de l a  Decl arator ia  de 

emergencia  epidemiol ógica EE -5 -20 f8 ,  para todas  l as  

ent idades  federat ivas  ante  el  a l armante  inc remento de 

l os  casos  de sobrepeso y  obes idad,  y  l a  rat i f icac ión  de l a 

Decl arator ia  de  emergencia  ep idemiol ógica EE -6-2018,  

para todas  l as  ent idades  federat ivas  de l os  casos  de 

d iabetes  mel l i tus .   

  

Com o podemos darnos  cuenta,  ambos  probl emas  de 

sa l ud en l os  mex icanos  y  mex icanas  son mul t i factor ia l es ,  

pero  d ive rsos  es tud ios  han demostrado que ex i s te  una 

cor re l ac ión  c l ara  entre  e l l os  y  los  háb i tos  a l iment ic ios ,  y  

especí f icamente  con el  consumo de bebidas  azucaradas  

y  a l imentos  envasados  de a l to conten ido cal ór ico.  
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I I I .  Requieren  atenc ión t res  factores  que inc iden 

negat ivamente  en  l a  capac idad del  Es tado para dar  

p l ena v igencia a l  derecho a l a sa l ud ,  s iendo:  

 

E l  p r imero,  se  re f ie re  a l  model o  con que fueron 

concebidas  l as  in s t i tuc iones  de l  sector ,  ya  que ha es tado 

enfocado hacia l o  cu rat ivo  y  no a  l a  p revenc ión .   

 

En  segundo l ugar ,  no han permeado pol í t icas  con 

enfoque mul t id i sc ip l inar io  e  in te r ins t i tuc ional es  hacia e l  

me joramiento de l a  cal idad de l os  serv ic ios  de sa l ud.  En 

es te  sent ido,  des taca como un re to  a  enf rentar  l a  

d ive rs idad de háb i tos  y  cos tumbres  de l a  poblac ión  en 

mater ia de conoc imiento y cu idado de l a sal ud .   

 

Y  e l  te rcero ,  en  l a  rector í a  y  a r regl o  organizac ional  

v igentes ,  donde preval ece l a  par t ic ipac ión  de 

ins t i tuc iones  ver t ical mente  in tegradas  y  f ragmentadas ,  

que l im i tan  l a capacidad operat iva  y  l a  e f ic ienc ia del  

gas to  en  e l  S i s tema de Sal ud Públ ica.  

 

Ex i s ten  l os  l ineam ientos  genera l es  para el  expendio  y  

d i s t r ibuc ión  de a l imentos  y  bebidas  preparadas  y  

p rocesadas  en l as  escuel as  de l  S i s tem a Educat ivo 

Nacional ,  in tegradas  por  l as  Secretar í as  de Sal ud  (SSA)  y  

Educación Públ ica (SEP) .  

 

La  l ucha contra  l a  obes idad in fant i l  requ ie re  del  es fuerzo 

e  invol ucramiento de l os  d ive rsos  sectores  de l a 

soc iedad,  debido a  que ,  en  es te  p robl ema,  in te r v ienen 

todo t ipo de cos tum bres ,  conductas ,  es t i l os  de v ida,  

entre  ot ros ;  e l  mercado real i zado por  l os  d ive rsos  med ios  

de comunicac ión ,  in f l uye y  cul tu r i za  inadecuadamente  a 

l a  soc iedad, s iendo l os  n iños  y  jóvenes  los  más  

vu l nerabl es .  

 

IV .  Es ta  in ic iat iva  busca  dar  pauta para resol ver  l os  graves  

p robl emas  de sa l ud  que impl ican para l a  in fanc ia  el  

consum o de beb idas  azucaradas  y  al imentos  envasados  
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de al to  conten ido cal ór ico.  Com o se  expone más 

adel ante ,  l a  presenc ia  de es tos  e l ementos  en l a  d ie ta  

in fant i l  dev ien e en  obes idad,  sobrepeso,  d iabetes  y  ot ras  

enfe rmedades  que merman cons iderabl emente  l a 

cal idad de v ida de l as  personas  e  inc l uso  ocas iona l a 

muer te .   

 

Un  es tud io  del  Centro  de I nvest igac ión  en  Nutr ic ión  y  

Sa l ud,  de l  I ns t i tu to  Nac ional  de  Sal u d Públ ica,  publ icado 

por  l a  Organ i zac ión  Panamer icana de l a  Sal ud ,  señal a 

que l as  beb idas  que  cont ienen azúcares  añad idos  

(sacarosa,  ja rabe de maí z  a l to  en  f ructuosa) ,  se  asoc ian 

con un  mayor  r iesgo de aumentar  de peso y ,  por  l o  

tan to,  desar rol l ar  sobrepeso  y  obes idad,  as í  como otras  

enfe rmedades  card iovascul ares ,  d iabetes ,  s í ndrome 

metaból ico e  h iper tens ión .  La  inges ta  de azúcares  l ib res  

o  bebidas  azucaradas  es  un    dete rm inante  del  peso 

corporal  y  su  consumo ha sus t i tu ido l a inges ta  de l eche,  

d i sm inuyendo e l  consum o de calc io y  ot ros  nutr ientes .   

 

La  m isma fuente  adv ie r te  que n iños  con consumo 

habi tual  de  bebidas  azucaradas  entre  comidas  tuv ie ron 

2 .4  veces  m ás  probabi l idades  de tener  sobrepeso a l  ser  

comparados  con n iños  no consumidores ;  que el  consumo 

e l evado de beb idas  azucaradas  en n iñas ,  n iños  y  

adol escentes  p red ice ganancia de peso en  la  edad 

adul ta ,  y  que l a asoc iac ión  genét ica con  I a  ad ipos idad 

parece se r  más  p ronunciada cuando hay un  incremento 

en  e l  consumo de beb idas  azucaradas ,  especia l mente 

en l a  pobl ac ión h i spana.  

 

E l  consum o de bebidas  azucaradas  y  re f rescos ,  se  ha 

ident i f icado como un  factor  de r ie sgo   impor tante  para 

l a d iabetes  mel l i tus  2  (DM 2)  y  s í ndrome metaból ico y 

es tá  asoc iac ión  es tá    en  par te  mediada por  e l  índ ice  de 

masa corpora l  ( I M C).  Por  cada 150 

k i l ocal or í as/persona/dí a (12  onzas  bebidas  azucaradas)  

in t roduc ido por  persona a l  d í a en  el  s i s tem a de a l imentos  

de un    paí s ,  l a  tasa de d iabetes  aumenta 1 .1% Los  paí ses  
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con mayor  d i spon ib i l idad de ja rabe de maí z  de al ta 

f ructosa,  endul za nte  ampl iamente  usado en  Méx ico en 

l as  bebidas  azucaradas ,  t ienen a l rededor  de 20% de 

mayor  p reval enc ia de DM 2 independ ientemente  de l a 

obes idad.  "La  ev idencia  sug ie re que ind iv iduos  con al to 

consum o de beb idas  (m ayor  o  igual  a  1 )  t ienen m ayor  

r iesgo de desar ro l l ar  DM 2 comparado con aquel l os  que 

no consumen (menor  a1) .  E l  r ie sgo encontrado f l uctúa 

entre  26%-31%,  aunque se  ha encontrado has ta  un  83% 

más  de   r ie sgo de desar ro l l ar  DM2" .   

 

Tam bién  " se  ha encontrado re lac ión  entre  consumo de 

bebidas  y  s í ndrom e metaból ico.  Su je tos  que consumen 

dos  o  m ás  bebidas  t ienen 2  veces  más  r iesgo de tener  

s í ndrome metaból ico,  aumento t r ig l icér idos  y  d i sm inuc ión 

col es te ro l  HDL" ,  y  " se  ha encontrado una r e l ac ión 

pos i t i va  entre  en  consumo de bebidas  azucaradas  y  l a  

inc idencia de h iper tens ión" .   

 

F inal mente ,  señal a que l a f ructosa,  edu l corante 

proven iente  de f ru tas  u t i l i zado en  beb idas  azucaradas ,  

inh ibe l a  producc ión  de l ept ina e  insu l ina,  horm onas  

re l ac ionadas  con l a  regul ac ión de azúcar  en  sangre  y 

obes idad;  que e l  a l to  consumo de f ructosa es  p recursor  

de l a  res i s tenc ia a  l a  insu l ina,  y  favorece e l  desar ro l l o  de 

h í gado graso y  d iabetes  t ipo 2 .  La  f ructosa aumenta l as  

concentrac iones  de ác ido ú r ico en  sangre  y  e l  consumo 

de beb idas  se  ha re l ac ionado al  desar ro l l o  de 

h iperu r icemia y  gota.  E l  consumo de  beb idas  azucaradas  

d ia r io  t iene un  85% m ayor  r iesgo de desar rol l ar  gota que 

aquel l os  que su  consum o no era  f recuente ,  y  que el  

consum o de sacarosa es tá  re l ac ionado con l a 

acumul ac ión  de grasa ectóp ica,  aumento de r iesgo 

card iovascul ar  y  de enfe rmedades  metaból icas .   

 

Que una nutr ic ión  ópt ima requ ie re  de una a l imentac ión 

conecta que incl uya todos  los  grupos  de a l imentos  

(ve rduras  y  f ru tas ,  cereal es  y  tubé rcul os ,  l eguminosas  y  

a l imentos  de or igen an imal )  de  acuerdo con l os  
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requer im ientos  de cada per sona (edad, sexo,  es tado 

f i s io l ógico y  n ive l  de  act iv idad f í s ica) .  Ba jo  d icho 

contex to ,  para que un  n iño crezca sano,  neces i ta  es tar  

b ien  a l imentado y  hacer  e je r c ic io  regul armente  desde 

tem prana edad,  para asegurar  l os  p rocesos  de 

c rec im iento y  desar rol l o ,  p reven i r  padecimientos  fu tu tos  

y  contr ibu i r  a  reduci r  l os  ba jos  n ive l es  de 

aprovechamiento y  rend imiento escol ar  deb ido a 

condic iones  def ic ientes  de sal ud .  En  e s te  sent ido,  l os  

padres  juegan un papel  fundamental  en el  desar ro l l o  y  

fo rm ación  de sus  h i jos ,  ya  que además  de promover l es  e l  

háb i to  de desayunar  antes  de i r  a  l a  escuel a ,  env ia r l os  a 

l a  m i sma con ref r iger ios  que sean adecuados  a su  edad 

y  act iv idad,  y  dar l es  de comer  y  cenar  a  sus  horas ,  

deben fo r ta l ecer  l a  v ig i l anc ia  de I o  que consumen tanto 

en  l a  casa,  com o fuera  de e l l a ,  o r ientándol os  al  

consum o de una a l imentac ión  cor recta,  en  l a que se 

fom ente  e l  consum o de f ru tas  y   ve rduras ,  granos  ente ros  

y  agua s impl e potabl e ;  

 

En  su  anexo ún ico,  del  Acuerdo en  e l  que se es tabl ecen 

l os  L ineamientos  General es  para e l  Expendio  o 

D i s t r ibuc ión  de Al imentos  y  Beb idas  en l os  

Es tabl ec im ientos  E scol ares  de l os  P l ante l es  de Educación 

Bás ica ,  se  dete rminan l as  caracter í s t icas  de l as  bebidas  

escol ares :  para preescol ar  y  p r imar ia ,  agua s impl e 

potabl e .  Para  secundar ia ,  energ í a :  menor  o    igual  a  10 

kcal  por  porc ión ;  l a  porc ión con un  máx imo de 250  ml . ;  

l a  cant idad de sod io  (mg por  porc ión)  será  menor  o 

igual  a  60  e n  e l  c ic l o  2010-2011 y  m enor  o  igual  a  55  a 

par t i r  de l  c ic lo  2011 -2012 ;  la  cant idad máx ima de 

edul corantes  no cal ór icos  será  menor  o  igual  a  50  mg 

por  100  ml  en  etapa l ,  c ic l o  2010 -2011 ,  menor  o  igual  a 

45  m g por  100  ml  en  etapa l l ,  c ic l o  2011   2012 y  m eno ro 

igual  a 40  mg por  100  ml  en  etapa I I I ,  desde c ic l o 2012 -

2013 .  
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Dicho anexo es tabl ece igualmente  l os  c r i te r ios  que 

deberán cumpl i r  gal l e tas ,  pas te l i tos ,  conf i tes  y  pos t res  

que es tén d i spon ibl es  en l os  centros  educat ivos :   

 

Energ í a :  e tapa l :  menor  o  igual  a  140  kcal  o  m enos ,  

e tapas  l l  y  I I I :  menor  o  igual  a  130  kcal .  -  Azúcares  

añad idos :  no apl ica en l a e tapa l ,  menor  o  igual  a  25% 

del  to ta l  de  energ í a  en  eta    l l  y  menoro igual  a 20% del  

to ta l  de energí a en etapa I I I .  

 

Grasas  to ta l es :  en  etapa I  y  l l ,  men or  o  igual  a 40% del  

to ta l  de energí a,  y  menor  o igual  a 35% en etapa I I I .  

 

Grasas  satu radas :  no apl ica en  la  e tapa l ,  menor  o  igual  

a  20% de l a  energ í a  to ta l  en  l a  etapa l l  y  menor  o  igual  a 

15% en etapa I I I .    

 

Ác idos  g rasos  t rans :  menor  o  igual  a 0 .5  g  por  porc ión en 

etapas  l ,  l l  y  I I I .   

 

Sod io :  no apl ica en  etapa l ,  menor  o  igual  a  200  m g por  

porc ión  en  etapa I I ,  y  menor  o  igual  a    180 m g por  

porc ión  en etapa I I I .   

 

En  a l imentos  empacados ,  l as  p resentac iones  deben 

contener  una porc ión o menos .    

 

Podr í a  permi t i r se  e l  u so  de edul corantes  no cal ór icos ,  

s iempre  y  cuando es tén  aprobados  para e l  consumo de 

n iños  en el  Codex  A l imentar ius .    

 

V.  Para l a  prevención  de l os  daños  que ocas iona a l a sa l ud 

in fant i l  e l  consumo de bebidas  azucaradas  y  de 

a l imentos  e nvasados  de a l to  conten ido cal ór ico,  

p ropongo l a ad ic ión  del  ar t í cu lo  50  B i s  a  l a  Ley  de l os  

Derechos  de N iñas ,  N iños  y  Adol escentes  del  Es tado de 

T l axcal a ,  que se  in tegrar í a  a l  Capí tu l o  denom inado 

"Derecho a l a  Protección  de l a Sa l ud y  a  l a  Segur idad 

Soc ial " ,  con l a  f inal idad de proh ib i r  acc iones  que has ta  
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el  d í a  de hoy han permi t ido l acerar  l a  sa l ud de mi l l ones  

de n iñas .  N iños  y  adol escentes ,  e  incl uso  pueden l l egar  a 

ocas ionar l es  l a  muer te .   

 

E l  asunto que nos  ocupa es  de obv ia  y  u rgente  

reso l uc ión ,  conforme a l o p rev i s to  en  l os  a r t í cu l os  117 ,  

120 ,  129  y  130 del  Regl amento I n te r io r  de l  Congreso 

Es ta ta l ,  en  v i r tud  del  in te rés  super io r  de  nues t ra  n iñez 

t l axcal teca,  ten iendo como uno de pr inc ipal es  ob jet ivos  

e l  derecho a una al imentac ión sana .  

 

En consecuenc ia ,  se rá menes te r  que l o  aquí  propues to  se 

someta a  d i scus ión  de forma inmediata y ,  acto cont inuo,  

se  rec iba l a  votac ión  cor respond iente  para proveer  a  su  

aprobación ,  en su  caso,  por  es ta  Leg i s l a tu ra en  P l eno.  

 

 

Por  l o  ante r io rmente  expues to  y  fundado,  someto a  l a  

cons iderac ión  del  P l eno de  es ta  Soberaní a ,  e l  s igu iente  

P royecto de:   
 

 

D E C R E T  O 
 

 

ART ÍCULO ÚNICO .  Con fundamento en  l o  d i spues to  por  l os  

a r t í cu l os  45  y  54 de l a Cons t i tuc ión  Pol í t ica del  Es ta do L ib re  y  

Soberano de T laxcal a ;  3 ,  5  f racc ión  I ,  7 ,  9  f racc ión  I I ,  y  10 

Apar tado A f racc ión  I I  de la  Ley  Orgánica del  Poder  

Leg i s l a t ivo  del  Es tado de T l axcala ;  se  adic iona:  e l  a r t í cu l o  50 

B i s  que se  in tegrar í a  al  Capí tu lo  denominado "Derecho a l a 

P rotección  de l a Sa l ud y  a  l a  Segur idad Soc ial ” ,  de  l a  Ley  de 

l os  Derechos  de N iñas ,  N iños  y  Adol escentes  de l  Es tado de 

T l axcal a ;  para quedar  como s igue:  
 

 

A r t ícu lo  50  B is .  En  l o  que se  re f ie re  a  l a  sana al imentac ión  de 

n iñas ,  n iños  y  adol escentes  quedan proh ib idas  las  s igu ientes  

acc iones :  
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l .  La  d i s t r ibución ,  venta ,  sumin i s t ro  o  regalo de bebidas 

azucaradas  y  a l imentos  envasados  de a l to  conten ido calór ico 

en  ins t i tuc iones  educat ivas  púb l ica s  y  p r ivadas  de educación 

bás ica ,  y  

 

I I .  La  colocación  de d is t r ibu idores  automát icos  o  máquinas 

expendedoras  para  la  venta ,  d is t r ibuc ión  o exh ib ic ión  de 

cualqu ie ra  de esos  p roductos  en  ins t i tuc iones  educat ivas  

públ icas  y  p r ivadas de educación  bás ica.  

 

Las  beb idas  y  a l imentos  de a l to  conten ido calór ico  seña lados 

en  las  f racciones  anter io res ,  serán  aquel los  que excedan los  

l ím i tes  máx imos  de azúcares ,  g rasas  saturadas ,  g rasas  t rans  y  

sodio añadidos,  conforme a  la  Norma Of ic ia l  Mex icana 

cor respondiente.  

 

La  venta  y  d is t r ibución  de a l imentos  y  bebidas  en  las  

ins t i tuc iones  educat ivas  púb l icas  y  pr ivadas  de educación  

bás ica deberán  a tender  lo  es tab lec ido en  la  Ley  General  de 

Educación  y  los  l ineamientos  de la  d is t r ibuc ión  de los  

a l imentos  y  bebidas  preparados  y  procesados,  que la  

auto r idad federal  publ ique para ta l  e fecto.  

 

La  ap l icación ,  v ig i lancia  y  cumpl imiento  de es ta  d ispos ic ión 

es ta rá  a  cargo de la  Secretar ía  de Educación  del  Es tado,  

qu ien  deberá  coord inarse  con las  autor idades e  ins tancias  

cor respondientes .  

 

Las  madres ,  padres  o  tu to res  legales ,  se  exentan  de es tas  

p roh ib ic iones,  quedando bajo  su  responsabi l idad  e l  consumo 

de es tos  p roductos  por  los  menores  de edad.  

 

Las  in f racc iones a  lo  es tab lecido en  e l  p resente  a r t ícu lo  se 

sanc ionarán en términos  de la  presente  Ley ,  y  en lo  no 

prev is to ,  conforme a  la  Ley  del  P rocedimiento  Admin is t rat ivo 

de l  Es tado de T laxcala  y  sus  Mun ic ip ios .  
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TRANSITORIOS  

 

 

PR IMERO.  E l  p resente  Decreto entra rá  en  v igor  al  d í a s igu iente 

de su  publ icación  en  e l  Pe r iód ico Of ic ia l  del  Gobie rno del  

Es tado de T l axcal a .  

 

SEGUNDO.  Se  derogan todas  aquel l as  d i spos ic iones  que se 

opongan a l  presente  Decreto.   

 

TERCERO.  La Secretar í a  de Educac ión  Públ ica  del  Gobie rno 

del  E s tado apl icará  y  v ig i l ará  el  cumpl im iento de  l as  Normas 

Of ic ia l es  Mex icanas  que es tab l ecen l os  l ím i tes  m áx imos  de 

azúcares ,  g rasas  satu radas ,  g rasas  t rans  y  sod io  añad ido a l as  

bebidas  azucaradas  y  a  l os  a l imentos  envasados ,  y  conforme 

a e l l o ,  dete rminará cuál es  bebidas  y  al imentos  es tán 

proh ib idos  para l a  d i s t r ibuc ión ,  venta,  su min i s t ro  o  regal o  a 

menores  de edad en l as  in s t i tuc iones  de educac ión  bás ica 

públ icas  y  p r ivadas  del  Es tado .   

 

 

AL  EJECUT IVO PARA QUE LO  SANCIONE Y  MANDE PUBL ICAR  

 

 

Dado en l a  Sala  de Comis iones  de l  Pal ac io  Juárez ,  Rec in to  

Of ic ia l  de l  Poder  Leg i s l a t ivo  de l  Es tado L ib re  y  Soberano de 

T l axcal a ,  en  l a  c iudad de T l axcal a de X icohténcatl ,  a l  d í a 

ve in t idós  de l  mes  de sept iembre  de dos  m i l  ve in te .  

 

 
 

ATENTAMENTE  

 

 

 

D IPUTADO VICTOR CASTRO LÓPEZ  

INTEGRANTE DE  LA LXI I I  LEGISLATURA  

DEL  CONGRESO DEL  ESTADO  
 


