HONORABLE ASAMBLEA:

El suscrito Diputado JOSE GILBERTO TEMOLTZIN MARTINEZ,
integrante de la LXIV Legislatura del Congreso del Estado de Tlaxcala y
representante del Partido Accién Nacional, Con fundamento en lo
establecido por los Articulos 45, 46 fraccion I, 47, 48 y 54 fraccién II de
la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala; 5 fraccion
I, 7,9 fraccion II y 10 Apartado A fraccion II de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Tlaxcala, 114 y 118 del Reglamento Interior del
Congreso del Estado de Tlaxcala, someto a consideracion de esta
soberania, la presente Iniciativa con Proyecto de Decreto mediante
el cual Se Reforman y Adicionan diversas disposiciones de ia Ley
de salud del Estado de Tlaxcala, circunstancia que encuentra sustento

en la siguiente:
EXPOSICION
DE

MOTIVOS

1. El ser humano tiene diferentes tipos de necesidades, Abraham
Harold Maslow realiz6 un analisis importante sobre el tema en su
obra “Motivacién y Personalidad”, en su famosa pirdmide de

necesidades, identifica una serie de jerarquias o categorias de ellas,
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dentro de este grupo de categorias, destacan las necesidades
fisiolégicas (hambre, la sed, el suefio, la actividad, el sexo, entre
otros), las cuales estan directamente relacionadas con Ia
supervivencia del ser humano, de las cuales la alimentacién es una

de esas necesidades fundamentales.

En 1948, dentro de la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos se proclamoé que toda persona tiene derecho a un nivel de
vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud vy el

bienestar y especialmente la alimentacion.

Por lo que se establecié en el articulo 25 de la Declaracién

Universal de los Derechos Humanos que:

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que
le asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en
especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia

meédica y los servicios sociales necesarios;
Por lo que se sefalaron elementos basicos para garantizar la
seguridad alimentaria y nutricional por parte del Estado, los cuales

son:

- Disponibilidad de alimentos a nivel local o nacional.



« Estabilidad, en el control en los procesos ciclicos de los
cultivos, asi como contar con silos y almacenes para
contingencias en épocas de déficit alimenticio.

e Acceso y Control sobre los medios de produccién como la
tierra, agua, insumos, tecnologia, conocimiento y a los
alimentos disponibles en el mercado.

o Consumo y utilizacidon bioldgica, existencia, inocuidad de
los alimentos, dignidad y condiciones higiénicas, asi
como la distribucién equitativa de estos dentro de los

hogares.

Por lo cual en la década de los setentas surge el concepto de
seguridad alimentaria, basado en la produccién y disponibilidad
alimentaria a nivel global y nacional, mientras que, en la década de
los noventas se actualiza el concepto de seguridad alimentaria e
incorpora la inocuidad y las preferencias culturales, y se reafirma la

seguridad alimentaria como un derecho humano.

La Organizacibn Mundial de la Salud, en el afio dos mil
dieciséis, establecié que la nutricion debe de entenderse como la
ingesta de alimentos en relacidén con las necesidades dietéticas del

organismo.

Una buena nutricion, una dieta suficiente y equilibrada,
combinada con el ejercicio fisico regular, son elementos

fundamentales de la buena sailud; Una buena alimentacion ayuda a



proteger al individuo de enfermedades y le permite desarrollar

mejor sus capacidades fisicas e intelectuales.

Una sociedad con una poblacion mal alimentada o mal
nutrida, dificilmente podra desarrollar su potencial productivo y
tendra altos indices de enfermedades como la anemia, diabetes,
bocio, cancer; asi como problemas gastrointestinales, respiratorios,

cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares.

Por lo cual la Camara de Diputados dei Congreso de la Unidn
en el aflo 2016, adicion6 al articulo 4 de la Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos, dentro de los puntos establecié que:

“Toda persona tiene derecho a la alimentacién nutritiva,

suficiente y de calidad y que el Estado lo garantizara.”

Actualmente los paises en su busqueda del desarrollo, sin
dejar de considerar la generacion de la riqueza, apuntan como
prioridad el desarrollo social, el cual implica la capacidad que tiene
una nacién para mejorar los estandares de vida de la poblacion,
como resultado de una economia sana, que crece generando las
condiciones y oportunidades para que la sociedad en su conjunto,

mejore su bienestar social.

El Estado juega un papel importante ya que es el encargado

de disefiar e implementar las politicas de desarrollo enfocadas al



bien comun, buscando que la riqueza generada en el proceso
econdmico permeé a todos los grupos y sectores sociales, para

lograr una mejor distribucion de los ingresos.

En la cumbre del milenio en el afio 2000, la Asamblea General
reconocié la responsabilidad que tienen todos los Estados para
rescatar la dignidad humana, la igualdad y la equidad.

Se destaco la importancia de la Carta de las Naciones Unidas

para la construccion de un mundo mas préspero, pacifico y justo.

Fruto de esa cumbre fueron los Objetivos del Milenio; en ellos
se hizo énfasis en la blisqueda de un desarrollo sustentable de las
naciones, en el que su poblacién mejore sus condiciones de vida y

bienestar.

Lo cual se establece en el objetivo segundo, de la siguiente

forma:

“Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la

mejora de la nutricién y promover la agricultura sostenible”.

De tal forma que la Organizaciéon de Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO), determino conceptos béasicos
para el anadlisis de este problema, asi como para la toma de

decisiones en los planes y programas referidos a la alimentacion.



Definiendo a la Seguridad Alimentaria en la siguiente forma:

“La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas
tienen, en todo momento, acceso fisico, social y econémico a
alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen sus
necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias

para llevar una vida activa y sana.”

Por su parte la ley general de salud en el parrafo segundo y

tercero del articulo 114, establece la obligacion que tiene la

secretaria de salud de ser el ente publico responsabie de garantizar

alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad, en las entidades

federativas de la siguiente forma:

Articulo 114. ...

La Secretaria de Salud, las entidades del sector salud y
los gobiernos de las entidades federativas, en sus respectivos
ambitos de competencia, formulardn vy desarrollaran
programas de nutricidon, promoviendo la participacion en ios
mismos de los organismos nacionales e internacionales cuyas
actividades se relacionen con la nutricién, alimentos, y su

disponibilidad, asi como de los sectores sociales y privado.

Los programas de nutricion promoveran la alimentacion
nutritiva y deberan considerar las necesidades nutricionales

de la poblacidn. Por io que, propondran acciones para reducir



la malnutricion y promover el consumo de alimentos
adecuados a las necesidades nutricionales de la poblacion; y
evitar otros elementos que representen un riesgo potencial

para la salud.

De tal forma que, es una obligacién de trabajo coordinado entre la
secretaria de Salud, las entidades federativas y las entidades de salud en
los estados, respecto de la implementacion de los programas de nutriciéon
con el fin de impulsar acciones para reducir la malnutriciéon y promover el
consumo de alimentos adecuados a las necesidades nutricionales de Ia

poblacién.

Derivado de lo anterior, se busca reforzar las acciones que ya se
encuentran estipuladas en la Ley General de Salud, tomando en cuenta
que la alimentacién no solo implica satisfacer una necesidad fisioldgica, si
no determinan factores culturales y habitos, lo cual implica buscar la
manera mas eficaz que la sociedad tenga saiud mediante una

alimentacion adecuada.

En mérito de lo expuesto y fundado someto a la consideracion

del Pleno de esta Asamblea Legislativa, el siguiente:

PROYECTO
DE
DECRETO



ARTICULO UNICO. Con fundamento en lo dispuesto por los articulos
45, 46 fraccién I, 47, 48 y 54 fraccion II de la Constitucion Politica del
Estado Libre y Soberano de Tlaxcala; 5 fraccién I, 7, 9 fraccion II, 10
apartado A fraccion II de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado
de Tlaxcala, Se Reforman la fraccion III del articulo 145, la fraccién III
del articulo 146, la fraccién IV del articulo 146 y Se Adiciona la fraccién
V del articulo 146, todos de la Ley de Salud del Estado de Tlaxcala,

para quedar como sigue:

ARTICULO 145.- La educacion para la salud tiene por objeto:
Iall...

III. Orientar y capacitar a la poblacion preferentemente en materia
de nutricion, alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad,
activacion fisica para la salud, salud mental, salud bucal,
educacion sexual, planificacion familiar, cuidados paliativos,
salud reproductiva, riesgos de automedicacion, prevencién de la
drogadiccidn, salud ocupacional, salud visual, salud auditiva, uso
adecuado de los servicios de salud, cuidado del medio ambiente,
prevencion de accidentes, prevencidon y rehabilitacion de la
discapacidad, deteccidén oportuna de enfermedades, asi como la
prevencion, diagnodstico y control de las enfermedades
cardiovasculares.

ARTICULO 146.- La Secretaria de Salud, en coordinacién con las
autoridades competentes, llevara a cabo las siguientes acciones de
educacion para la salud:

Iall...



III. Formulard y desarrollara programas de capacitacidon técnica en

salud dirigidos a las autoridades municipales competentes, a efecto
de que éstas puedan instrumentar acciones de educacion e
informacion a su comunidad de aspectos bdsicos de prevencion y
tratamiento de enfermedades y promocion de la salud;

IV. Fomentard la instrumentacién y desarrollo de programas de
capacitacién técnica en cuidados preventivos, destinados a areas
marginadas, con énfasis en la problematica estacional y grupos de
edad vulnerable; y

V. Formulara, propondra y desarrollard programas de
educacion para la salud, entre otros, aquelios orientados a la
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad y a la
activacion fisica, procurando optimizar los recursos y
alcanzar una cobertura total de la poblacion. Asi como, llevar
a cabo la deteccion y seguimiento de peso, talla e indice de
masa corporal, en los centros escolares de educacion basica.

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. El presente Decreto entrard en vigor el dia
siguiente al de su publicacion en el Periédico Oficial del Gobierno del

Estado de Tlaxcala.

ARTICULO SEGUNDO. Se derogan todas aquellas disposiciones

que se opongan al contenido del presente

Decreto.

AL EJECUTIVO PARA QUE LO SANCIONE Y MANDE PUBLICAR



Dado en la Sala de Sesiones del Palacio Juarez, recinto oficial del
Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala, a los veintitin

dias del mes de marzo del ano dos mil veinticuatro.
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DIPUTADO JOSE GILBERTO 'i\E}IQWMRTiNEZ
‘BiP. JOSE GILBERTO
TEMOLTZIN MARTINEZ

ULTIMA HOJA DE LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN Y ADICIONAN
DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY DE SALUD DEL ESTADO DE TLAXCALA, QUE PRESENTA EL DIPUTADO
JOSE GILBERTO TEMOLTZIN MARTINEZ.
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