Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se expide la Ley para la Prevencion
del Suicidio y Acciones de Posvencion para el Estado de Tlaxcala.

CIUDADANAS Y CIUDADANQOS DIPUTADOS INTEGRANTES DE LA
MESA DIRECTIVA DE LA LXIV LEGISLATURA DEL CONGRESO
DEL ESTADO DE TLAXCALA

PRESENTES

La que suscribe Diputada Gabriela Esperanza Brito Jiménez, integrante del Grupo
Parlamentario del Partido del Trabajo de la LXIV Legislatura del Congreso del Estado,
con base en lo dispuesto por los articulos 46 fraccion | de la Constitucién Politica del
Estado Libre y Soberano de Tlaxcala; 9 fraccion |, 10 Apartado A fraccion |l de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado de Tlaxcala, y 114 fraccion | del Reglamento
Interior del Congreso del Estado de Tlaxcala, someto a consideracidén de este Cuerpo
Colegiado la presente “Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se expide la
Ley para la Prevencion del Suicidio y Acciones de Posvencion para el Estado de

Tlaxcala.”, de conformidad con la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

De los principales problemas de salud publica en el mundo, se encuentran la salud
mental y la prevencion del suicidio. De acuerdo con Investigadores de la Universidad
de Washington advierten que, dentro de la serie de principales problemas en materia
de salud para el afilo 2023, se encuentran los trastornos mentales, siendo una de las
principales causas de discapacidad en todo el mundo, sin que haya evidencia de una
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disminucién desde 1990." Es decir, la salud mental es uno de los problemas mas
frecuentes actualmente en nuestra sociedad, y también es uno de los mas

descuidados para el bienestar de nuestra salud.

Mediante diversos estudios y estadisticas referentes al tema, se estima que
aproximadamente 800,000 personas en el mundo se suicidan cada afo, lo cual,
equivale a que se ejecuta una muerte aproximadamente cada 40 segundos. De
acuerdo con los datos proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
por cada persona que se suicida, al menos veinte personas lo intentaron y se calcula
que al menos el 10% de las personas que sobreviven a un intento de suicidio mueren

en un intento posterior.

Para la OMS el suicidio es considerado un problema multifactorial, el cual se ve
reflejado a través de conductas deliberadas que realiza una persona con la intencion

explicita de terminar con su propia vida.

Los suicidios e intentos de suicidio tienen un efecto de domino, el cual afecta no solo
a las personas que lo realizan, sino también a su familia y entorno que los rodea, por
lo que las causas que conllevan a una persona a atentar contra su propia vida, son
diversas, y comunmente estan ligadas a trastornos mentales como la depresion, el

estrés y la ansiedad.

La salud mental y el suicidio son temas muy sensibles de hablar, ya que
desafortunadamente siguen rodeados de estigmas por la sociedad, a pesar de que las
enfermedades mentales constituyen uno de los grupos de trastornos mas frecuentes

y con mayor impacto negativo sobre la calidad de vida del ser humano a escala global,

1 Disponible en: tips://
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es por ello que, al momento de buscar ayuda profesional, ésta sigue siendo escasa vy

costosa.

En nuestro pais, la maxima norma que rige a todo mexicano es la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, la cual contempla dentro de su articulo 4° parrafo
cuarto, el derecho a la proteccion de la salud, esto quiere decir que el Estado es aquel
ente que tiene la obligacion y el deber de garantizar que la atencién médica sea
brindada a todos los ciudadanocs por igual, a través de programas de promocion y
prevencion aportando los recursos suficientes y necesarios para garantizar una
adecuada y digna atencion en el ambito de salud publica.

Las enfermedades mentales impactan de manera importante la calidad de vida de la
poblacién y afectan el curso de otras enfermedades crénicas, claro ejemplo es la
depresion la cual afecta el pronéstico de pacientes que padecen enfermedades del
corazon o de cancer. Es por ello que el Doctor Renato Oliveira e Souza, jefe de Salud,
Mental y Uso de Sustancias de la Organizacidon Panamericana de la Salud, comenté
que para prevenir el suicidio debemos ir mas alla de limitar el acceso a los métodos
para cometerlo, y enfocarnos principalmente en fortalecer las habilidades

socioemocionales y mejorar el acceso a la atencion de salud mental.

En el Continente Europeo, especificamente en Espafa, lejos de disminuir la tasa de
muertes por suicidio, cada dia la mortalidad por este tema es de 11 personas que se
quitan la vida, un total de 4,015 personas fallecidas por dicha causa, lo que arroja una
tasa de 8.4% por cada 100,000 habitantes, muy cercana a la media mundial fijada por

la OMS que es de 9.0% por cada 100,000 personas.?

2 Disponible en: ftos
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Ante este panorama, expertos en el tema aseguran que las expectativas no son nada
prometedoras, y que datos provisionales correspondientes al primer semestre de 2022,
el suicidio se mantuvo como primera causa de muerte externa con un total de 2,015
fallecimientos, siendo una tasa de 5.1% mayor a la del mismo periodo del afio anterior,
de tal manera que una de cada cinco personas que intentan suicidarse y no lo
consiguen, vuelven a intentarlo, a pesar de que no existen estudios que aporten datos
objetivos sobre las causas por las que aumentan los suicidios cada afio, se sabe que
todos los casos tienen en comun una angustia vital relacionada a factores depresivos,
econémicos y sociales, entre los cuales los mas comunes son la perdida de familiares,
rupturas amorosas, maltratos fisicos y psicologicos en la infancia, violencia en el
ambito escolar y familiar, entre muchos otros, por lo que se considera urgente

establecer medidas para mitigar el problema.

En México el suicidio es un tema invisible entre la sociedad, de acuerdo a los datos
publicados el 8 de septiembre de 2021 y 2022 por el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, en el comunicado de prensa numero 520/21, reportdé que la tasa de
mortalidad en el pais, afio con afio va en aumento, ya que en 2020 fallecieron 7,818
personas por lesiones autoinfligidas en México, o cual representa una tasa de suicidio
del 6.2% por cada 100,000 habitantes?, siendo que en el comunicado de prensa 503/22
durante el ano 2021, fallecieron 8,351 personas por lesiones autoinfligidas siendo una
tasa de 6.5% por cada 100,000 habitantes?, lo cual deja ver evidentemente el

incremento del porcentaje al del afio anterior.

3 Datos obtenidos en la Estadistica a propésito del dia mundial para la prevencién del suicidio, que presenta el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, de fecha 8 de septiembre de 2021. Disponible en:

4 Datos obtenidos en la Estadistica a propésitoidel dia mundial para la prevencion del suicidio, que presenta el instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, de fecha 8 de septiembre de 2022. Disponible en:
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PORCENTAJE DE POBLACION FALLECIDA POR
LESIONES AUTOINFLIGIDAS

5
w

6.5

6.4

6.2

B

6.1

2020 2021

porcentaje de poblacién fallecida por lesiones autoinfligidas

Figura 1. Fuente. Elaboracion propia con datos de las Estadisticas a propésito del dia mundial para la prevencidn del suicidio,
que presenta el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, de fechas 8 de septiembre de 2021 y 8 de septiembre de 2022.

Asi mismo el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia reporté que en 2021 en su
estadistica de mortalidad del total de fallecimientos por lesiones autoinfligidas, el grupo
con mayor riesgo de fallecimiento es el de las personas de entre 15 a 29 afos edad,
siendo el 10.4% de cada 100,000 personas. El suicidio de este grupo de personas ha
aumentado considerablemente en los ultimos afios. De acuerdo a los datos
presentados por el INEGI en la Estadistica a Propésito del Dia Mundial para la
Prevencion del Suicidio, se ve reflejado como en el afio 2015, el porcentaje era de 8.1
muertes por lesiones autoinfligidas por cada 100,000 personas de las edades
mencionadas, observandose un incremento para el afno 2021 ya que, a diferencia del
2015, la tasa de suicidios aumento un 2.3% del total, siendo que para las mujeres se
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reflejé un incremento de 3.9% en 2015 a 4.8% en 2021 y en el caso de los hombres
aumento de 12.4% en 2015 a 16.2% en 2021 por cada 100,000 personas del rango de
edad anteriormente especificado.®

TASA DE SUICIDIO EN LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS
{(Por cada 100 mil habitantes)
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Figura 2.

De esta manera, se entiende que los problemas de salud mental que conllevan a la
realizacion de actos suicidas en la poblacidn mexicana, presentan una tendencia de
crecimiento sostenido, lo cual es preocupante ya que la prevencidén del suicidio debe
ser una prioridad en el tema de atencion de salud publica, no solo por la cantidad de
defunciones por esta causa que se viven dia a dia a nivel mundial, nacional y estatal,
sino por los efectos complejos y perdurables que tienen en la salud mental del circulo

5 Figura 2.
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CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE TLAXCALA
LXIV LEGISLATURA

TLAXCALA

social de las personas que mueren por esta causa, ademas de que el gobierno
mexicano no destina el presupuesto necesario para detectar a tiempo y atender la
problematica que cada vez es mas comun en la sociedad.

En el Estado de Tlaxcala, de acuerdo al informe presentado por la Comisién Ejecutiva
del Sistema Estatal de Seguridad Publica (CESESP), informé que sobre los reportes
de amenazas de suicido durante el afio 2022 se registraron en total 124, por lo que se
observa un incremento del 59% en comparativa a los del afio 2021 que fueron 78

eventos.®
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Figura 3. Fuente. Estadisticas presentadas por la Comisién Ejecutiva del Sistema Estatal de Seguridad Pdblica (CESESP), del

periodo comprendido del mes de enero al mes de diciembre del afio 2022.

© Figura 3. Estadisticas presentadas por la Comisién Ejecutiva del Sistema Estatal de Seguridad Publica (CESESP).
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De igual manera se informa que el total de suicidios consumados en 2022 fueron 84,
de los cuales solamente se observa un pequefio incremento del 4% a diferencia del
afio 2021 donde se consumaron 81 suicidios en total.”
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Figura 4. Fuente. Estadisticas presentadas por la Comision Ejecutiva del Sistema Estatal de Seguridad Pdblica (CESESP), del

periodo comprendido del mes de enero al mes de diciembre del afio 2022.

Mientras que en lo que va del afio del periodo comprendido del 01 de enero al 31 de
agosto de 2023, en el Estado se han registrado 113 amenazas de suicidio que a
diferencia del afio anterior se reportaron 82 intentos de suicidio, por lo que se refleja
un incremento del 38%, entre las cuales 58 fueron mujeres y 55 hombres, cometidos

’ Figura 4. Estadisticas presentadas por la Comisién Ejecutiva del Sistema Estatal de Seguridad Publica (CESESP).
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mayormente en los municipios de Tlaxcala con 26 casos, Chiautempan 12, Apizaco 8,
San Juan Totolac 7 y Huamantla 7.8
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Figura 5. Fuente. Estadisticas presentadas por la Comisién Ejecutiva del Sistema Estatal de Seguridad Ptblica (CESESP), del

periodo comprendido del 01 de enero al 31 de agosto del afio 2023.

Asi mismo del registro que tiene la (CESESP), acerca de los suicidios consumados del
01 de enero al 31 de agosto de 2023, se han reportado 57 suicidios que al compararlos
con el periodo del aiio anterior registran el mismo numero de suicidios consumados,
prevaleciendo mayormente el numero de hombres que cometen estos actos, siendo
un total de 49 hombres y 8 mujeres.®

& Figura 4. Estadisticas presentadas por la Comisién Ejecutiva del Sistema Estatal de Seguridad Publica (CESESP).
° Figura 5. Estadisticas presentadas por la Comision Ejecutiva del Sistema Estatal de Seguridad Publica (CESESP).
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Figura 6. Fuente. Estadisticas presentadas por la Comisién Ejecutiva del Sistema Estatal de Seguridad Publica (CESESP), del

periodo comprendido del 01 de enero al 31 de agosto del afio 2023.

Por lo que de la informacion anteriormente descrita se sefiala que el sector que registra
mayor incidencia respecto de dicha problematica son las personas jévenes de entre
21 a 30 anos. Por ello, es primordial atender este tema en términos de politica publica
y legislacién de acuerdo a las necesidades de nuestra entidad federativa.

La finalidad es disminuir la cantidad de suicidios a través de la prevencion, asistencia
y posvencioén, con acciones inmediatas encaminadas en detectar problemas de salud
mental en la poblacién mas joven. El desafio es grande, ya que nuestro Pais atraviesa
momentos dificiles, derivados de la inseguridad y la economia, los cuales afectan la
calidad de vida de la poblaciéon e incrementan los problemas de estrés, ansiedad y
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depresion, lo cual sino se atiende a tiempo puede ocasionar que las personas atenten

contra su propia vida.

En Tlaxcala actualmente sigue existiendo un enorme rezago en materia de atencién y
prevencion de conductas suicidas, siendo un claro ejemplo y un gran problema, la no
existencia de una Ley de Salud Mental, que permita garantizar a la poblacién una
atencion adecuada en esta materia, asi como también que, en la Ley de Salud para el
Estado de Tlaxcala, la palabra de “suicidio” no se encuentra empleada o enunciada en
ninguno articulo, a pesar de existir un Capitulo dedicado a la Salud Mental. Es por ello
que consideramos prioridad contar con leyes y normas encaminadas a combatir este
problema, y para ello es indispensable que el Estado proporcione a la sociedad las
herramientas necesarias para empezar a prevenir, atender y asistir a la poblacién, asi
como también contemplar en sus legislaciones el suicidio como una consecuencia la

cual proviene de una deficiente salud mental.

En mérito de todo lo anteriormente expuesto y fundado, en virtud de las atribuciones
que nos confiere el orden constitucional y legal vigente, someto a consideraciéon de

esta soberania el siguiente proyecto de:

DECRETO

ARTICULO UNICO. Con fundamento en lo dispuesto por los articulos 46 fraccion |,
47, 48 y 54 fraccion Il de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Tlaxcala; 9 fraccion |, y 10 Apartado A fracciéon Il de la Ley Organica del Poder
Legislativo del Estado de Tlaxcala; y 114 del Reglamento Interior del Congreso del
Estado de Tlaxcala, se expide la Ley para la prevencién del Suicidio y Acciones

de Posvencion para el Estado de Tlaxcala, para quedar como sigue:
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LEY DE PREVENCION DEL SUICIDIO Y ACCIONES DE POSVENCION PARA EL
ESTADO DE TLAXCALA

CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 1. La presente Ley es de orden publico e interés general y tiene por
objeto la proteccién de la salud mental de la poblacién y la disminucién de la
incidencia y prevalencia del suicidio en el Estado de Tlaxcala, a través de la
prevencion, asistencia y posvencion de las victimas y sus familiares.

ARTICULO 2. Los objetivos especificos de la presente Ley, consisten en
disminuir la incidencia del suicidio y, por ende, proporcionar atencién preventiva
y tratamiento adecuado a las victimas potenciales de este comportamiento, a

sus familias y a los deudos de quienes fallecieron por suicidio.

ARTICULO 3. Para efectos de esta Ley se entendera por:

. Atencion: Proveer el acceso a los servicios de salud de manera oportuna,
completa y basados en evidencias para los individuos con riesgo de
conductas suicidas, con la finalidad de reducir el estigma y fomentar su

vigilancia integral.

ll. Conducta suicida: Conjunto de comportamientos encaminados a actuar o
ejecutar un acto autodestructivo que podria llegar a acabar con la propia

vida.

0
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Iv.

VI

VII.

VIiL.

IX.

Intento de suicidio: Toda accién autoinfligida que realiza una persona con

el objeto de generarse un dafo potencialmente letal.

Ideacion suicida: Pensamientos de un individuo referentes a desear y
planear la manera en que pretende privarse de la vida.

Ley: Ley para la Prevencion del Suicidio y Acciones de Posvencién para

el Estado de Tlaxcala.

Posvencién: Las acciones e intervenciones posteriores a un acto o
conducta autodestructiva, destinadas a trabajar con personas y familias
vinculadas a la persona que se quité la vida, a fin de ayudarlas a superar

esta situacion.

Prevencion: Medidas encaminadas a impedir que se produzcan
deficiencias fisicas, mentales y sensoriales con la intencion de un acto

suicida.
Secretaria: Secretaria de Educacion Publica del Estado de Tlaxcala.
Secretaria de Salud: Secretaria de Salud del Estado de Tlaxcala.

Suicidio: Acto deliberadamente iniciado y realizado por una persona en

pleno conocimiento o expectativa de su desenlace fatal.

ARTICULO 4. La presente Ley comprende los objetivos especificos siguientes:

Atender de forma coordinada, interdisciplinaria e interinstitucional de la

problematica del suicidio;
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Il. Promover el desarrollo de estrategias y acciones para lograr la
sensibilizacion de la poblaciéon sobre la problematica de suicido;

lll. Capacitar al personal del sistema estatal de salud y de todos los sectores
e instituciones involucrados en la atencién a personas con ideacion

suicida y posvencién suicida, y

IV. Promover la realizacion de campaiias y redes de apoyo de la sociedad civil
enfocados a la prevenciéon del suicidio y la detecciéon de personas en

riesgo de suicidio.

CAPITULO Il
APLICACION

ARTICULO 5. La observancia y aplicacién de la presente Ley corresponde a la
Secretaria Federal, Estatal y Municipal del Estado de Tlaxcala, esto de
conformidad con sus atribuciones y dentro del ambito de sus respectivas

competencias.

Para el caso de las investigaciones realizadas por la Fiscalia General del Estado
sobre aquellos suicidios consumados, y con el objeto de conocer las causas que
llevaron a la persona a perpetrar el acto, los dictamenes de las mismas deberan
ser solicitados por las entidades sefialadas en el parrafo anterior, a fin de realizar
estudios con los antecedentes y llevar a cabo acciones de prevencién de

suicidio, establecidas en la presente Ley.

ARTICULO 6. Son funciones de la Secretaria de Salud las que a continuacién se

sefalan:

llende #31, Centro, 90000, Tlaxcala,Tlax. Pagina 14 de 23



iv.

Capacitar de manera sistematica y permanente en Ia deteccién oportuna
de personas en situacién de riesgo suicida, al personal del sistema estatal
de salud, asi mismo, a los docentes del sector educativo; a los empleados
del Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (SEDIF), de la
Procuraduria para la proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes, y a los
integrantes de las asociaciones de padres de familia de los Centros

Educativos;

Elaborar un protocolo de atenciéon en los servicios de primer nivel de
todos los centros de atencién médica de la entidad, poniendo énfasis en

las areas de emergencia hospitalaria;

Disefiar un protocolo de coordinacién entre los centros de atencion
médica y las lineas telefénicas de emergencia que permitan identificar y

atender oportunamente casos de comportamiento suicida;

Establecer convenios de colaboracién coordinada contra el suicidio con
instituciones publicas y privadas, sociedades civiles, asociaciones
religiosas y organizaciones no gubernamentales, y

Llevar un registro actualizado y confiable de los indices de suicidio en la
entidad, mismo que debera ser puesto a disposicion de la ciudadania, en
apego a lo que establece la Ley de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de Sujetos Obligados del Estado de Tlaxcala, y la Ley de
Transparencia y Acceso a la informacion Pablica del Estado de Tlaxcala.

ARTICULO 7. Encabezar a un Organo Multidisciplinario e Interinstitucional, en el

que estaran representados, ademas de la Secretaria de Salud, la Secretaria de

Gobierno, la Secretaria de Educacion y la Secretaria de Seguridad Ciudadana,

bajo el objetivo de evaluar y fortalecer periédicamente las acciones derivadas de
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la observancia de la presente Ley, en lo cual debera incluirse también la
participacion de la Sociedad Civil, en los términos que para el caso establezca

el propio Organismo, a través de un Reglamento.

CAPITULO IlI
PREVENCION

ARTICULO 8. La Secretaria de Salud podra tomar en consideracién acciones

concretas para inhibir el suicidio, siendo las siguientes:

L Llevar a cabo programas periédicos para el personal médico, operativo
y administrativo de los sectores educativos y de salud principalmente,

a fin de desarrollar entre ellos habilidades preventivas;

L. Los programas peridédicos de capacitacion al sector de educacién
basica y media del Sistema Educativo Estatal, seran impartidos a los
trabajadores sociales especialistas en psicologia o a través de un area
especializada en la materia dentro del plantel educativo, a fin de
establecer en conjunto los protocolos de prevencion del suicidio, con
el objeto de intervenir oportunamente en la atencién de los alumnos
como lo establece la Ley Estatal de Educacién para el Estado de

Tlaxcala;

Hi. Contar con equipos adecuados y suficientes, incluso vehiculos
automotores, es decir, “unidades itinerantes de salud mental”, para
proporcionar un servicio integral de calidad, especialmente en Ia

deteccion y atencién eficaz de los casos de conducta suicida;
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V.

a)

b)

a)

Anunciar a través de los medios de comunicacién, campafas de

orientacion acerca de como anticiparse al suicidio, y

Emitir recomendaciones y concretar acuerdos, mediante cartas-
compromiso, con los medios de comunicacién, promoviéndolos, en su
caso, como empresas socialmente responsables que prescinde de la
publicacion de informacién que alienta la practica del suicidio,
tomando como base la guia emitida por la Organizacién Mundial de la
Salud para la difusion de noticias sobre el suicidio, misma que a

continuacion se compendia:

No tratar el suicidio de forma sensacionalista, ni mostrario como un hecho
normal;

Referirse al autosacrificio simplemente como un hecho, no como un logro;

Evitar en lo posible el uso de la palabra “suicidio” y sus derivaciones en
el titular de la noticia, asi como la exposiciéon del método y cuadros
detallados del sitio de la autoinmolacion;

No publicar de la victima: fotografias, videos, descripcion del medio que
utilizé para quitarse la vida, ni imagenes de la escena del suceso;

Evitar la colocacién de la noticia en espacios destacados. En el caso de
los medios impresos, los datos relevantes deben figurar en paginas

interiores;

Omitir la informacidén sobre detalles especificos o descripcion explicita del

método usado en el suicidio o intento de suicidio;

No exaltar a la persona suicida;
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h) Evitar que la comunidad crea que el quitarse la vida sea la solucién al
problema alguno o loa respuesta a cambios sociales, culturales o a la

desvalorizacion;
i) Prescindir de la utilizacion de estereotipos religiosos o culturales;
j) No culpabilizar;
k) Evitar las repeticiones injustificadas de noticias sobre suicidios;

1) Resaltar las alternativas al suicidio, ya sea mediante informacién genérica
o historias de personas, que ilustren coémo afrontar las circunstancias
adversas, las ideas de suicidio y como pedir ayuda;

m) Orientar sobre recursos comunitarios y lineas de ayuda;
n) Informar en relacién con factores de riesgo y sefales de alarma;

o) Transmitir la frecuente asociacion entre depresién y conducta suicida, y
que la depresién es un trastorno tratable;

P) En momentos de dolor, ofrecer mensajes solidarios a los deudos de la

victima;

q) Aprovechar cualquier oportunidad para instruir a la poblaciéon acerca de
los hechos sobre el suicidio y su prevencion. No difundir mitos sobre el

tema;

r) Ser cautelosos en la publicacion de suicidios de famosos, pues su
popularidad es un factor que puede disparar la ideacion suicida entre la

poblacién;

s) Trabajar con las autoridades de salud en la presentaciéon de hechos;
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t)

u)

Mostrar la debida consideracién hacia la familia del suicida, por lo que
deben sopesarse las entrevistas periodisticas a cualquiera de sus
integrantes, ya que estan en situaciéon de vulnerabilidad y también tienen

mayor riesgo suicida, y

Brindar apoyo terapéutico a los comunicadores, en virtud de que éstos
también pueden verse afectados por las noticias sobre el suicidio.

ARTICULO 9. La Secretaria podra tomar en consideracion acciones concretas

para prevenir el suicidio, siendo las siguientes:

a)

b)

d)

Realizar, bajo la asesoria de la autoridad sanitaria, planes y estrategias de
prevencion de la conducta suicida en estudiantes;

Promover la capacitacion del personal del sector educativo que lleve a
cabo la Secretaria de Salud, para la deteccién oportuna de nifios, nifias y
adolescentes con tendencia suicida, o bien, que hayan intentado

suicidarse;

Elaborar un protocolo para la atencién oportuna a alumnos con conducta

suicida;

Realizar campafias de orientacion en el sector educativo, principalmente
en zonas con alto indice de suicidios entre su poblacién, que vayan
dirigidos directamente a su comunidad educativa;

Impulsar la participacion de madres y padres de familia o tutores, en

acciones para prevenir el suicidio, y
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f) Las demas que se considere necesarias para el beneficio de toda la

comunidad escolar.

CAPITULO IV
TRATAMIENTO A PERSONAS CON TENDENCIAS SUICIDAS

ARTICULO 10. Toda persona que presente una conducta suicida, o bien, que
haya fallado en su intento de suicidarse, sin menoscabo de su economia o
dignidad, tiene derecho a recibir de manera inmediata atencién médica
profesional por parte del personal calificado de la Secretaria de Salud.

ARTICULO 11. La Secretaria de Salud, debera contar con un equipo
interdisciplinario que asegure el acompafamiento del paciente durante su

tratamiento, rehabilitacion y reinsercién social.

ARTICULO 12. En el equipo de asistencia médica podran participar miembros de
la comunidad y familiares del paciente, siempre y cuando éstos coadyuven en
su rehabilitacion y observen las recomendaciones y normas establecidas por
especialistas en psicologia y psiquiatria y las propias instituciones del sector

salud.

ARTICULO 13. La Secretaria de Salud en coordinacién con las instituciones de
salud, se asegurara de que se cumpla correctamente el respectivo protocolo de
atencion al paciente con riesgo suicida o con intento de suicidio, mismo que
debera contender la identificacion de factores predisponentes, psicofisicos,
sociodemograficos y ambientales, a fin de poder definir con certeza las mejores

estrategias de atencion.
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ARTICULO 14. En el caso de tratarse del intento de suicidio de un nino, nifia o
adolescente, es obligacion de la institucion médica que primero conozca del
caso, dar aviso del incidente a la Procuraduria para la Proteccién de Nifias, Niflos

y Adolescentes, en areas de salvaguardar sus derechos.

ARTICULO 15. Todo personal involucrado en el tratamiento a pacientes con
conducta suicida, esta obligado a la confidencialidad de la informacién en torno
a estos casos, en apego a lo establecido por la Ley de Proteccién de Datos
Personales en Posesion de Sujetos Obligados del Estado de Tlaxcala.

CAPITULOV
CAPACITACION

ARTICULO 16. Para el disefio de los programas de capacitacién que, de manera
sistematica y permanente emprenda la Secretaria de Salud en coordinacion con
las instituciones de salud, contemplara el contexto econémico y sociocultural
de cada entidad donde se imparta dicho adiestramiento.

ARTICULO 17. La capacitacién incluirda un programa de formacion a los
trabajadores de salud, educacién, seguridad, justicia y centros de reinsercion
social, esto, en las distintas areas de atencién preventiva, y posvencién

disefiando un espacio de capacitacion continua.

CAPITULO VI
COBERTURA

Pagina 21 de 23




ARTICULO 18. Todos los centros de atencién médica, publicos y privados, asi
como instituciones de seguridad social, entre otras, que brinden servicios
médicos independientemente de la figura juridica que poseen, estan obligados
a brindar cobertura asistencial de emergencia a las personas que hayan
intentado suicidarse y a sus familias, o mismo que a los parientes de victimas

de suicidio, siempre que ello no contravenga la legislacion federal en la materia.

ARTICULO 19. La Secretaria de Salud debera promover convenios con los
municipios para garantizar el desarrolio de acciones coordinadas tendientes a
implementar los principios y normas expuestos en la presente Ley, que incluiran,

en accion conjunta, cooperacién técnica para su cabal impilementacion.

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. La presente Ley entrara en vigor el dia siguiente al de su

publicacidon en el Periddico Oficial del Gobierno del Estado de Tlaxcala.

ARTICULO SEGUNDO. La Secretaria de Salud debera emitir los protocolos
necesarios y el Reglamento al que se refiere esta Ley en su articulo 7, a mas tardar
90 dias después de la entrada en vigor del presente Decreto.

ARTICULO TERCERO. Todo lo que no se encuentre previsto en la presente Ley se
estara a lo que determine la Ley de Salud del Estado de Tlaxcala.

ARTICULO CUARTO. Para dar cumplimento a las obligaciones emanadas del
presente Decreto, estas se realizaran atendiendo a la suficiencia presupuestal.
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ARTICULO QUINTO. Se derogan todas aquellas disposiciones que se opongan al
contenido del presente Decreto.

AL EJECUTIVO PARA QUE LO SANCIONE Y MANDE A PUBLICAR

Dado en la Sala de Sesiones del Palacio Juarez, Recinto Oficial del Poder Legislativo
del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala, en la Ciudad de Tlaxcala de Xicohténcatl, a

los veintiséis dias del mes de septiembre del afio dos mil veintitrés.

N

DIP. GABRIELA ESPERANZA BRITO JIMENEZ
INTEGRANTE DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO DEL TRABAJO
DE LA LXIV LEGISLATURA DEL CONGRESO
DEL ESTADO DE TLAXCALA
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