PROPUESTA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE EL CONGRESO
DEL ESTADO DE TLAXCALA APRUEBA LA MINUTA QUE CONTIENE EL
PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV
Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA
DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA
JORNADA LABORAL.

ASAMBLEA LEGISLATIVA:

Los que suscriben diputados integrantes de la Mesa Directiva del Congreso del
Estado, informamos que con fecha 26 de febrero del afio en curso, se recibié el
oficio nimero D.G.P.L. 66-11-6-1054, de fecha 24 de febrero de 2026, suscrito por
la Diputada Magdalena del Socorro Nufiez Monreal, Secretaria de la Mesa
Directiva de la Camara de Diputados del Congreso de la Union, para los efectos que
sefiala el Articulo 135 Constitucional, por el que remite a esta Soberania la MINUTA
CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS
FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN
MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL.

Que, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 45, 54 fraccion LXVI, de la
Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala; 2, 5 fraccion |, 9
fraccion |l de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Tlaxcala; 12y 13
del Reglamento Interior del Congreso del Estado, presentamos ante el Pleno de
esta Soberania la propuesta con Proyecto de Decreto respecto de la MINUTA CON
PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV
Y XI DEL APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA
DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA
JORNADA LABORAL, en consecuencia de lo anterior se procede a emitir los
siguientes:

RESULTANDOS

1. Que con fecha 26 de febrero del afio en curso, esta Mesa Directiva del
Congreso del Estado de Tlaxcala, a través de la Secretaria Parlamentaria,
recibio el oficio nimero D.G.P.L. 66-11-6-1054, de fecha 24 de febrero de
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2026, suscrito por la Diputada Magdalena del Socorro Nufiez Monreal,
Secretaria de la Mesa Directiva de la Camara de Diputados del Congreso de
la Union, en el que se remite la MINUTA CON PROYECTO DE DECRETO
POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IVY XI DEL APARTADO
A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA
JORNADA LABORAL, y en el que su vez se solicita a esta Soberania
proceda conforme lo sefala el Articulo 135 de la Constitucion Politica
Federal.

Con los antecedentes anteriormente narrados, esta Mesa Directiva emite los
siguientes:

CONSIDERANDOS

Que el articulo 135 de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, sefala lo siguiente:

"Articulo 135. La presente Constitucién puede ser adicionada o reformada.
Para que las adiciones o reformas lleguen a ser parte de la misma, se
requiere que el Congreso de la Union, por el voto de las dos terceras partes
de los individuos presentes, acuerden las reformas O adiciones, y que éstas
sean aprobadas por la mayoria de las legislaturas de los Estados y de
la Ciudad de México.".

De conformidad con lo dispuesto por el articulo 45 de la Constitucion Politica
del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala, “Las resoluciones del Congreso
tendran el caracter de Leyes, Decretos o Acuerdos...”.

En este mismo sentido el articulo 9 fraccién Il de la Ley Organica de Poder
Legislativo del Estado de Tlaxcala, prescribe que: "Decreto es toda
resolucién sobre un asunto o negocio que crea situaciones juridicas
concretas, que se refieren a un caso particular relativo a determinado
tiempo, lugar, instituciones o individuos...".

De igual forma, el articulo 10 Apartado A, fraccién V del citado ordenamiento
Legal, establece:



“Articulo 10. Seran emitidas las resoluciones siguientes:
A. Decretos:

V. Aprobacion o no de la minuta proyecto de decreto de reformas a la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.”

Por lo expuesto, resulta imperativo destacar que las Camaras del Congreso
de la Unién plantean lo siguiente:

Coinciden en que la Minuta objeto de analisis constituye una actualizacion
constitucional necesaria y razonable del regimen del tiempo de trabajo, en la
medida en que estas disposiciones no han sido modificadas desde 1917. La
incorporacion de un limite semanal expreso, el reforzamiento del derecho al
descanso con goce de salario integro, y la redefinicion del trabajo
extraordinario, amplian la proteccion de los derechos laborales, al tiempo que
proporcionan un marco constitucional mas claro y previsible para la
organizacion del trabajo y la actividad productiva. Este equilibrio normativo
permite conciliar la tutela de la salud, el descanso y la dignidad de las
Personas trabajadoras con la seguridad juridica requerida por las empresas,
sentando bases institucionales mas justas y sostenibles para el desarrollo
econémico y social del pais.

En este orden de ideas, refieren que la aprobacion de la Minuta de mérito
nos ubica como Nacién en el camino de abatimiento de desigualdades y en
la congruencia de los postulados que emanan de convenios y acuerdos
internacionales.

Asimismo, sostienen que el derecho de todas las personas trabajadoras a
disfrutar del descanso es una oportunidad de lograr mejores estadios de
productividad en todos los ambitos de la sociedad, de ahi que estiman que el
aprobar la Minuta de referencia fortalece el ecosistema laboral, garantiza los
derechos de las personas trabajadoras mexicanas y protege la productividad
de las empresas.



Bajo esta premisa, consideran que la aprobacion de la Minuta de mérito
contribuira a reducir la fatiga laboral, prevenir accidentes y mejorar la salud y
seguridad en el trabajo, asi como fortalecer el equilibrio entre la vida
personal, familiar y laboral, lo que tendra efectos positivos tanto en el
bienestar laboral como en la productividad, en beneficio de 13.4 millones de
personas trabajadoras mexicanas. Sostenemos que la reforma constitucional
propuesta coloca en el centro el bienestar de las personas trabajadoras sin
descuidar la productividad y la estabilidad econémica del pais, por lo que, sin
duda, consolidara una transformacién histérica del mundo del trabajo.

En tal virtud, y una vez analizados los temas planteados por la Minuta con Proyecto
de Decreto remitida por la Camara de Diputados del Congreso de la Unidn a esta
Soberania, y de conformidad con las consideraciones antes expuestas, esta Mesa
Directiva estima procedente aprobar el Proyecto de Decreto planteado, por el
que se REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL APARTADO A DEL
ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA JORNADA LABORAL, el
cual se pone a consideracion de esta Soberania a través de la siguiente propuesta
con:

PROYECTO
DE
DECRETO

ARTICULO UNICO. Con fundamento en lo dispuesto por los articulos 45, 54
fraccion LXVI, de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Tlaxcala;
2, 5 fraccion |, y 9 fraccion Il de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de
Tlaxcala; 12 y 13 del Reglamento Interior del Congreso del Estado, se presenta ante
el Pleno de esta Soberania la propuesta con Proyecto de Decreto, mediante el cual
el Congreso del Estado de Tlaxcala aprueba la MINUTA CON PROYECTO DE
DECRETO POR EL QUE SE REFORMAN LAS FRACCIONES IV Y XI DEL
APARTADO A DEL ARTICULO 123 DE LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, EN MATERIA DE REDUCCION DE LA
JORNADA LABORAL, para quedar como sigue:

Articulo 123. ...
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A ..
l.alll. ...

IV. La jornada laboral sera de cuarenta horas semanales en los términos que
establezca la Ley.

Por cada seis dias de trabajo las personas trabajadoras deberan disfrutar por
lo menos de un dia de descanso con goce de salario integro.

V.aX. ...

Xl. Cuando por circunstancias extraordinarias deban aumentarse las horas de la
jornada, se abonara como salario por este tiempo un cien por ciento mas de lo
fijado para las horas ordinarias. El trabajo extraordinario no excedera de doce
horas en una semana, las cuales podran distribuirse en hasta cuatro horas
diarias, en un maximo de cuatro dias en ese periodo.

La prolongacion del tiempo extraordinario que supere lo establecido en el
parrafo que antecede, obliga a la persona empleadora a pagar doscientos por
ciento mas del salario que corresponda a las horas de la jornada ordinaria
conforme a lo establecido en la Ley de la materia.

Las personas menores de dieciocho afios no podran laborar tiempo
extraordinario.

XIll. a XXXI. ...

B...

Transitorios
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Primero.- El presente Decreto entrara en vigor el dia de su publicacion en el Diario
Oficial de la Federacion.

Segundo.- El Congreso de la Union debera realizar las reformas a la legislaciéon
secundaria en un plazo de 90 dias a partir de la publicaciéon del presente Decreto.

Tercero.- La duracién de la jornada laboral a que se refiere el articulo 123, Apartado
A, fraccion IV del presente Decreto, se alcanzara de manera gradual, a partir del 1
de enero del afio correspondiente, conforme a lo siguiente:

Ano Jornada Laboral
2026 48
2027 46
2028 44
2029 42
2030 40

Cuarto.- En ningun caso la reduccion de la jornada laboral implicara la disminucion
de sueldos, salarios o prestaciones de las personas trabajadoras.

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. El presente Decreto entrard en vigor a partir de su
aprobacion por el Pleno del Congreso del Estado de Tlaxcala.

ARTICULO SEGUNDO. Con fundamento en lo dispuesto por el articulo 104
fracciones | y XIll de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Tlaxcala,
se instruye al titular de la Secretaria Parlamentaria de este Congreso Local, para
que notifique el presente Decreto a la Camara de Diputados del Honoralble
Congreso de la Unién, para los efectos legales conducentes.

AL EJECUTIVO PARA QUE LO MANDE PUBLICAR

Ignacio Allende #31, Centro, 90000, Tlaxcala,Tlax.
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Dado en el Palacio Juarez, Recinto Oficial del Poder Legislativo del Estado Libre y

Soberano de Tlaxcala, en la ciudad de Tlaxcala de Xicohténcatl, a los 26 dias del
mes de febrero del afio dos mil veintiséis.

INTEGRANTES DE LA MESA DIRECTIVA DEL CONGRESO DEL ESTADO DE
TLAXCALA

f

Dip-Madai Pérez Carrillo

Vicepresidenta
Dip. Maribel Cerv e
Secretari

/

Dip. Laura'! lllﬁlor zano :
\ QSe/C etaria ___; > Prosecretaria
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